
     
 
 
 
 

LA VEGETALIENNE  ……………………………………………… 9.60 € 
(Salade, Tomates, oignons, haricots vert, asperges, poivrons, mais) 

L’INDIENNE  ………………………………………………………… 9.50 € 
(Salade, tomates, blanc de volailles, riz, ananas, curry, crème  fraîche) 

LA LANDAISE  ……………………………………………………… 9.10 € 
(Salade, gésiers confits, noix, croûtons, amandes) 

LA CEVENOLE  …………………………………………………….  9.50 € 
(Salade, fromage de chèvre, marrons, lardons, croûtons) 

LA PERIGOURDINE  ………………………………………………         12.50 € 
(Salade, jambon de pays, magret fumé, gésiers, noix, haricots vert, foie gras, fruits) 

LA NID DE POULE ………………………………………………… 9.50 € 
(Salade, tomates, blanc de volaille, asperges, noix, œuf au plat) 

LA NORMANDE ……………………………………………………  9.50 € 
(Salade, camembert fondu, huile d’olives, herbes de Provence, tomates) 

LA NICOISE  ………………………………………………………… 9.80 € 
(Salade, haricots verts, tomates, poivrons, pommes de terre, œuf au plat, anchois, thon, olives) 

LA CAUSSENARDE ……………………………………………….. 9.90 € 
 (Salade, tomates, roquefort, chèvre, cantal, noix, croûtons)  

LA GERSOISE…………………………………………….………  9,90 € 
(Salade, tomate, saucisse cuite, gésiers, manchons de canard, grattons de canard …)  

LA NORVEGIENNE…………..………………………………9.30 € …… 8,40 € 
(Salade, saumon fumé, miettes de surimi, mais, crevettes) 

LA COQUELETTE………………………………… ……………… 9.80 €  
(Salade, tomates, asperges, blanc de volailles épicées, œuf mollet) 

LA MARINIERE……………..…………………………………………. 9,80 €  
(Salade, tomates, mais, thon, anchois, saumon fumé, olives) 

LA CHARCUTIERE…………………………………………………….. 9.90 € 
(Salade, tomates, Jambon blanc, jambon cru, bacon, cornichon,olives)) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La TVA baisse les Prix aussi ! 
Etats Généraux de la RESTAURATION 

Les Prix sont indiqués en vert 
 
 
 
 
 



  A BASE DE SAUCE TOMATE 
 

- MARGUARITA  …………………………………… 8.20 € ……… 7,20 € 
(Tomate, jambon blanc, fromage) 

- ROYALE  ………………………………………………………….  8.40 € 
(Tomate, jambon blanc, champignons, fromage) 

- CAMPAGNARDE  ……………………………………………….  8.60 € 
(Tomate, lardons, champignons, oignons, fromage) 

- AU CHEVRE  ……………………………………………………..  8.90 € 
(Tomate, fromage de chèvre, herbes de Provence, fromage) 

- QUATRE FROMAGES  …………………………………………  9.90 € 
(Tomate, mozzarella, chèvre, roquefort, fromage)  

- LOZERIENNE  ……………………………………………………  9.90 € 
(Tomate, pomme de terre, lardons, roquefort, crème fraîche, fromage) 

- ITALIENNE  ………………………………………………………  8.90 € 
(Tomate, mozzarella, poivrons, jambon cru, fromage) 

- LES VOUTES  …………………………………………………….. 10.20 € 
(Tomate, jambon blanc, champignons oignons, câpres, thon, anchois, œuf, fromage) 

- LA RUSTIQUE……………………………………………   9.40 € 
(Tomates, boudin, pommes, grattons de canard, fromage) 

- CHEF  ………………………………………………………………… 9.70 € 
(Tomate, poivrons, blanc de volaille, œuf, crème fraîche, fromage)  

- BOLOGNAISE  …………………………………………………… 9.20 € 
(Tomate, viandes hachées, fromage) 

- LA FERMIERE……………………………………………………   9.60 € 
(Tomate, gésiers, aligot, lardons, fromage) 

- WILLIAMS  ………………………………………………………..  9.60 € 
(Tomate, roquefort, poires, noix, magret fumé, fromage) 

- L’ANGLAISE ………………………………………………..   9.40 € 
(Tomate, Bacon, magret fumé, crème, oeuf, fromage) 

- ANTILLAISE……………………………………………………….  8.80 € 
(Tomate, blanc de volaille, poivrons, ananas, curry, fromage) 

- L’AUBRAC …………………………………………………   9.90 € 
(Tomate, saucisse fraîche, aligot, fromage) 
 

 A BASE DE FROMAGE BLANC 
 

- SAVOYARDE ……………………………………………………… 9.90 € 
(Fromage blanc, lardons, pommes de terre, reblochon, fromage) 

- LA PECHEUR ……………………………..…… ……    9.70 € 
(Fromage blanc, saumon fumée, thon, anchois, crevettes, fromage) 

- LA PAYSANNE ……….………………………………….…………  8,90 € 
(Fromage blanc, chèvre, jambon cru, miel, fromage) 

- LA MEXICAINE ……..……………..………………………  9.90 € 
(Fromage blanc, blanc de volaille épicés, poivrons, asperges, tomates fraîches, fromage) 

-   LA ROMAINE ……..……………..………………………   9.20 € 
(Fromage blanc, jambon blanc, lardons, mozzarella, tomates fraîches, fromage) 

 
Supplément (Œuf, crème, autres ingrédients…)  ……. 0,90 € 
 
 
 
 

La TVA baisse les Prix aussi ! 
Etats Généraux de la RESTAURATION 

  Les Prix sont indiqués en vert     
 
 



 
 

 
 
 

    Cuisses de grenouilles en persillade………………………………………  15.00 € 
 

 Œufs mollets en habit, soupe d’asperges tièdes, 
            tranche de bacon craquante…………………………………………………  13.50 € 

 

Duo de Foie Gras : un en terrine mariné au Sauternes       
 l’autre simplement poéler accompagné d’un verre de Muscat  ……….....……  18.50 € 

 
 Traditionnel Tripoux Lozèrien accompagné de pommes de terre…….            14.00 € 

 

     Tarte fines aux Pommes et boudin noir……………………………..   14.20 € 
Sur son lit de salade aux grattons de canard 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    Cassolette Océane et pommes de terre ……………………………………..          17.80 € 
(Saumon, cabillaud, ombrine, truite, crevettes) 

 

    Saint Jacques poêlées au cèpes………………………………………………. ..      17.50 € 
 

 Pavé de Saumon en peau de sésame  ……………………………………  13.50 € 
Sur une compressé de pommes de terre aux baies roses sauce au basilic 

 

 pavé de Cabillaud simplement poêlé      ………………………………   15.00 € 
Sur son lit de légumes provençaux, jus léger au curry 

 
 

 
 

La TVA baisse les Prix aussi ! 
Etats Généraux de la RESTAURATION 

  Les Prix sont indiqués en vert     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

(Accompagnées  de frites ou légumes du jour) 
(Viande de bœuf d’origine Lozérienne) 

 
   Fricassé de Ris d’Agneau aux Girolles………………….……………………  16.50 € 

 

   Crépinette de longe de porc aux mousserons…………………………..…  15.50 € 
Sauce mousserons 

 

   Pavé de Bœuf Façon Rossini ………………………………………………..  19.00 € 
(Foie gras poêlé, sauce foie gras et truffe) 

   Magret de Canard Fourré de Chèvre, …………………………………………  16.80 € 
  Arrosé de son Jus au Miel 
 

   Tendrons de Veau, jus léger a la bière, …………………………………………  15.20 € 
   
   Cotes de Taureaux à la sauce Bourguignonne , …………………………………… 18.00 € 
 
 
 
 
 
 


 Tagliatelles à la  Carbonnara ………………………………………… 7.70 €  ………  6.80 € 
 

 Tagliatelles à la Bolognaise …………………………………………………….……… 7.70 € 
 

 Tagliatelles au Roquefort ………………………………………………………………. 7.70 € 
 

 Tagliatelles au Saumon Fumée …………………………………….…………………. 7.70 € 
 

 Tagliatelles aux Cèpes ………………………………………………… …….. 8.50 € 
 

 Tagliatelles au Pistou ……………………………………………….………….. 7.70 € 
 

 Tagliatelles au Poulet et Asperges …………………………………………….  8.00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 

La TVA baisse les Prix aussi ! 
Etats Généraux de la RESTAURATION 

  Les Prix sont indiqués en vert     
 
 
 
 



 
 

 
(Accompagnées  de frites ou légumes) 
(Viande de bœuf d’origine française) 

 
 

 
   Entrecôte…(environ 280 g)………………………………….…………….  15.50 € 

 
   Magret de canard………………………………………………………..….  15.00 € 

 
   Côtes d’agneau aux herbes de Provence …………………………………  13.80 € 

 

   Mixed grill ……………………………….……………………………….…  17, 50 € 
(Côte d’agneau, filet mignon de porc, magret de canard) 

 

   Pavé de Boeuf ………………………….……………………………….……  15.00 € 
 

 Brochette de Boeuf………………………………………………………….  14.80 €  
 

 Filet mignon de porc (environ 180 g)………………………………………..  14.00 € 
 
 
Sauce : Roquefort, Poivre, Miel, Morilles, Cèpes     ………….…………           1.10 € 
    Crème à l’ail, Jus au Thym 
 
 
 

 
 
      Steak haché frites ou Légumes    Assiette de Salade Verte …..   3,50  € 

   Ou      Assiette de Légumes ……….   4.50 € 
Poisson frites ou Légumes    Assiette de Frites …………...    3,00 € 

                            Ou      Assiette d’Aligot ……………   5.20 € 
      Pizza Margaritta 

 

 
       Coupe 2 boules 
                           Ou 
       Gaufre chocolat chantilly 
                           Ou 
      Fromage blanc coulis fruits rouges 
 
 
 

La TVA baisse les Prix aussi ! 
Etats Généraux de la RESTAURATION 

  Les Prix sont indiqués en vert     

 
 
 
 
 
 



(Servi jusqu’à 13H30 et en soirée jusqu’à 21H30) 
 
 
 

Salade au choix  
(Landaise, norvégienne, Aveyronnaise, Végétalienne) 


Carpaccio de bœuf aux copeaux de cantal 

Vinaigre balsamique  


     « Cigarettes » croustillantes de saumon fumée  
Lanières de courgettes marinées 


Tête de Veau Sauce Gribiche 

  

 
 

  Magret  de Canard Sauce au miel  


Pavé d’ombrine cuit a l’unilatérale, 
  sauce a l’infusion de mauve


Pizza au choix 

(Royale, chèvre, flammenkuechen, bolognaise) 


 Emincée de filet mignon de porc  
   Jus léger au thym 

 
 

 
 

Coupe trois boules 


Tarte Tatin et sa boule de glace 


Assiette de fromages 
 

Crème brûlée à la lavande 
 

        Carpaccio d’Ananas, Sorbet Ananas 
 
 
 

La TVA baisse les Prix aussi ! 
Etats Généraux de la RESTAURATION 

Les Prix sont indiqués en vert 
 
 


